
2019年6月15日公開

※随時情報が更新されますのでご注意ください。

No. 団体名 活動内容・イベント情報 活動期間（対象)
各期間の

定員

基本的な

活動時間

時間の

相談
活動場所 交通案内 参加者へのメッセージ

1 喜多見ホーム
【特別養護老人ホーム】

入居者（高齢者）と話相手など、生活のサポートボラ
ンティアを行います。

8/26, 27, 28
のうち、1～2日間
（○中学生・高校生）

②
8:30-16:00
初日のみ

8:10～
〇

喜多見
7-20-26

小田急線
喜多見駅または
成城学園前駅
徒歩15分

是非、この機会に介護の楽しい、優しい現場を楽しんで
ください。

2
砧デイサービス
センター

デイサービスセンターに通所している高齢者の話し
相手や、外出活動や散歩付き添い、施設内外での
活動補助、昼食や湯飲み等の下膳などを予定してい
ます。その他、特技（手品、楽器演奏など）のある方
には、披露の機会を作りたいと考えています。また、
折り紙を折ったり、将棋をさしたり、書道や絵手紙を
描いたりと、高齢者の方々と一緒に活動していただ
きます。

7/23～8/31　(日曜除く)
のうち、2～4日間
(○中学生以上)

⑥
9:00-17:30
AMのみ

PMのみ可
〇

砧
3-9-11

小田急線
祖師ヶ谷大蔵駅
徒歩12分

ナツボラに参加される皆さんはもちろん、施設を利用さ
れていらっしゃいますお年寄り、受け入れる我々職員も
成長できるチャンスと考えています。普段接することの
ない幅広い年齢層(最高齢102歳)のお年寄りの方々と
交流し、新しい発見をしてください。お待ちしています。

3 久我山園
【特別養護老人ホーム】

利用者の方とお話、軽作業（タオルたたみなど）、部
屋の掃除、クラブ活動の手伝い、散歩の付添、車椅
子洗浄、グループリハビリ補助など。

7/23,24,26,30
8/2,6-9,20-23,27,28,30
のうち、1～4日間
(○中学生以上)

②
①9:30-12:00
②9:30-16:00

③14:00-16:00

日にちによる

〇
北烏山
2-14-14

井の頭線
久我山駅
徒歩７分

介護は人を成長させる尊い仕事です。久我山園に来
て、利用者や職員の素顔を触れて下さい。メディアでは
伝えきれない価値観を知ってほしいと思います。

4
                きゅうでんのもり

せたがや給田乃杜

デイサービス利用者（地域にお住まいの高齢者様）
との交流を行なって頂きます。
・昼食バイキングのお手伝い、配膳
・体操やレクリエーション、趣味活動の補助
・お話し相手　　・お茶出し　　・食器洗い　　など

7/23-8/29の月曜～木曜
のうち1～4日間
(○中学生以上)

② 10:00-16:30 〇 給田5-3-5

京王線
千歳烏山駅　徒歩
20分、
関東バス北野行き
「北給田」下車
徒歩1分

お話好きな利用者様がたくさんいらっしゃいます。利用
者様との関わりから、多くの知識、経験、日本の文化な
どを学ぶことができると思います。多くのレクリエーショ
ン活動を用意しています。ボランティア体験を通じて、楽
しく充実した夏休みを過ごしましょう。利用者様と一緒に
楽しみませんか？皆さんのご参加お待ちしています。

5 たつなみ会

高齢者のデイサービス（地域密着型）です。
年を取って思うように体が動かせなくなった、物忘れ
が激しくなった、だから自信もなくなった。と、嘆くこと
はありません。できることが沢山あることも、まちづく
りに貢献できることも、よく知っています。もし、自身
が無くなっても大丈夫。ちゃんとお手伝いします。そ
のためには、まずはお付き合いからスタートしましょ
う。……と、いう活動をしています。

7/23-8/31のうちの1～4日
間
(○中学生以上)

③ 9:30-16:30 〇
世田谷
3-5-19

世田谷線 上町駅
徒歩1分

お年寄りとのお付き合いです。
準備や片付けも重要なので、ぜひ手伝ってください。
自己紹介をしてもらいます。話し方が上手な事より、
一生懸命な方がアッピールになります。
聴き上手は、とても貴重です。

6 デイホーム赤堤
お年寄りの方達の創作活動のお手伝いやお話し相
手。　活動の準備や片付け、施設内の清掃など。

7/23-25, 8/6-8, 8/13-8/15,
8/20-8/22, 8/27-8/29
のうち、1～3日間
（●高校生以上）

③ 9:30-16:30 〇
赤堤
1-37-11

小田急線 経堂駅
徒歩8分

元気なお年寄りがたくさんいます。一緒に楽しく過ごし
たり、役に立ってみませんか。お年寄りが好きな方、将
来福祉の仕事を考えている方、この機会にぜひボラン
ティアに来てみてください。

ナツボラ2019◆高齢者とともに楽しくすごすプログラム◆

※各期間の定員の数字に〇がついているものは、友人（2人まで）と同日に参加することができます。（ただし全く同じ活動内容とは限りません）

活動先リスト①

※活動期間欄に「事前ガイダンス日」の表記のないものは、体験初日に活動場所にてガイダンスをおこないます。

※「子ども分野」「国際協力その他分野」は、活動リスト②に掲載されています。

表の見方
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7 デイ・ホーム上北沢
(調整中のため昨年の情報)

デイ・ホームに通う高齢者とのコミュニケーション（お
話し相手）や、レクリエーションなどの活動にともなう
お手伝い、など。
※7/26-28は納涼祭。

調整中 ③ 9:30-16:00
初日のみ9:00 〇

上北沢
1-28-17

京王線 上北沢駅
徒歩10分

デイ高齢者の方が、居心地良く過ごされ、来てよかった
と思える一日になるようにお手伝いください。目上の方
への尊敬の気持ちをもってご対応いただける方に限り
ます。

8 デイホーム桜丘
夏祭りのお手伝い。模擬店の担当や、盆踊りやスイ
カ割りなど、一緒に楽しんで盛り上げて下さい。

7/27-8/2のうち、3日間以上
（○中学生以上） ⑤ 13:00-16:00

桜丘
1-19-22

小田急線千歳船
橋駅より徒歩15分

職員やボランティアさんと一緒に、高齢者のお世話をし
ます。人と接することが好きな方には向いている活動で
す。

9 デイホーム・千歳
・ご利用者様とのコミュニケーション
・レクリエーションの補助
・洗い物や片付けの手伝い　等

7/23-8/31のうち1～4日間
(○中学生以上) ② 9:00-16：00

給田
5-9-5

京王線千歳烏山
駅からバス北野行
き「給田境」下車徒
歩2分、または千
歳烏山駅から徒歩
15分

利用者の方々と楽しい時間を一緒に過ごしましょう。

10 デイホーム中町

・高齢者の方の話相手やプログラムのお手伝い
・利用者さんへのお茶出し　・ご飯、お味噌汁の盛り
付け
・湯呑等の食器洗い　・おやつの準備　等。
また、書道・絵手紙・編み物・手工芸などの趣味を活
かしたボランティアや、将棋・囲碁・麻雀の相手をす
るボランティアも募集しています。

7/23-8/31　(日曜を除く）
のうち、1～4日間
（○中学生以上）

③ 9:00-15:00 〇
中町
4-15-21

東急大井町線上
野毛駅より徒歩15
分
（等々力～成城学
園前、用賀～恵比
寿バスあり）

一日約40名の元気なご利用者様との楽しい時間を過ご
し、また少しだけお手伝い頂けたら…いろいろなイベン
トを企画していますので、是非ご参加ください。
利用者様にとっても、ボランティアさんにとっても 『居心
地がよい場所』と思って頂けるように、わからないことは
職員がサポートしますので是非、よろしくお願い致しま
す。

11 デイ・ホーム野沢
デイサービスでの、お話し相手やレクリエーションの
お手伝いなど
昼食の準備や配膳のお手伝い

7/23-27、29-31
8/1-3、5-10、12-17
19-24、26-31
のうち1～4日間
（○中学生以上）
8/1.2は納涼祭

③ 9:00-16:00 〇

野沢1-35-8
アクティ
三軒茶屋
8棟1階

世田谷線/田園都
市線 三軒茶屋駅
徒歩10-15分

デイサービスでのボランティア体験を通して、福祉（介
護）や社会貢献活動に興味を持って頂けたらと思いま
す。

12 デイ･ホーム深沢

①高齢者とのお話し相手
②手工芸やゲームのお手伝い
③趣味活動（オセロ。麻雀等）のお手伝い
(参加するご利用者がいた場合のみ)
④お茶やお菓子の配膳

7/24-8/31
(8/1、火曜、日曜を除く）
のうち、1～4日間
（○中学生以上）

2 10:00-15:00 〇
深沢
4-17-1

大井町線 等々力
駅 徒歩15分
バス大井町線自由
が丘駅　駒大深沢
キャンパス行き
「深沢坂下」徒歩1
分

明るく元気に楽しんで参加してください。
困ったことがありましたらお気軽にご相談ください。

13 デイ・ホーム芦花
・高齢者とのコミュニケーション
・プログラムのお手伝い　等

7/23-8/31(日曜を除く）
のうち、1～4日間
（○中学生以上）

⑤ 9:00-16:00 〇
粕谷
2-23-1

京王線 芦花公園
駅
徒歩10分

高齢者と一緒に楽しんでほしいです！
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14
はくすいのさと

博水の郷
【特別養護老人ホーム】

・ コミュニケーション
・ 食事準備と片付け
・ レクリエーションやクラブ活動の準備と活動補助
・ 掃除

7/24,25,8/16,28
のうち1～4日間
（○中学生以上）
※事前ガイダンス
7/24(金) 10:00-10:30

② 10:00-16:00 ○
鎌田
3-16-6

田園都市線二子
玉川駅から徒歩14
分
または小田急線成
城学園前駅からバ
ス（15分）「世田谷
総合高校」下車徒
歩1分

ボランティア活動は、様々な場面でご入居者の生活を
サポートし、暮らしを豊かなものにしてくださっていま
す。ご興味のある方、高齢者施設ってどんなところ? と
いう気持ちからでも充分です。
是非、参加してみて下さい。

15 ふきのとうデイホーム

① 利用者さんといっしょにいろいろな活動に参加や
利用者さんの補佐
② 活動途中にお茶を配ったり、お湯のみを下げて洗
うなど職員の補佐
③ 活動材料の整理や掃除等

7/23-8/30
(7/31, 日曜を除く
）のうち、1～4日間
（○中学生以上）

② 10:00-17:30 〇
上用賀
6-19-21

小田急線成城学
園前からバスで渋
谷行「宇山」下車。
停留所より徒歩5
分

できるだけ積極的に利用者さんと接して、いろいろなお
話しを聞いてみて下さい。きっと面白いお話しがたくさん
聞けるはずです。そして他者の話しを聞くことで、他者を
思いやる想像力と優しい気持ちを育てていってくださ
い。

16
老人給食協力会
ふきのとう

ふきのとうは長年、高齢者の栄養バランスと食べや
すさを考えた食事づくりをしています。「ナツボラ」で
は、調理ボランティアと一緒にお弁当作りのお手伝
いをしていただいた後、お弁当を利用されている方
のお宅へ、配達ボランティアと一緒にお弁当をお届
けします。

8/7-9, 8/21-23, 8/28-30
のうち、連続した3日間
（○中学生以上）

2 8:20-13:50
鎌田
3-13-1

小田急線成城学
園前⇔東急田園
都市線二子玉川
駅　バス「砧南中
学校前」下車徒歩
1分

食事は健康な体を作る基本です。いくつになっても元気
にボランティアに参加されている方たちの元気な姿を是
非見に来てください。そして食事づくりやお弁当の配達
を通じて、高齢者への理解を深めるきっかけになればと
思います。

17 サポートなごみ 調整中
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18 泉の家

①生活介護グループ…利用者の方々と一緒にレク
や創作・音楽等などの活動に参加
②就労継続B型グループ…利用者の方々と一緒に
検品や袋詰め、犬用クッキーの製造、カフェ業務など
を行う

7/23-25. 7/30-8/1.
8/6-8, 8/13-15, 8/20-22,
8/27-29
のうち、連続した3日間
(○中学生以上)

② 9:25-16:00 〇
岡本
2-33-23

二子玉川駅または
成城学園駅より
徒歩20分
バス 「岡本3丁目」
下車徒歩5分

グループによって、利用者の方の様子や活動内容も
様々です。複数日ご参加の場合は両グループでの活動
体験も出来ます。利用者の方々と一緒に施設での時間
を過ごしてみませんか？
きっと良い経験になること間違いなしです！

19
梅丘ウッドペッカーの
森

利用者とともに軽作業（ネジ詰め・ゴルフボール選別
等）に参加いただき、利用者の作業補助や話し相手
をしていただきます。
なお、8/3（土）・4（日）は世田谷区役所で行われる
「せたがや区民まつり」に出店するため、そのお手伝
いになります。

7/23-8/30
(8/9, 水曜, 土曜, 日曜除く）
のうち、2～4日間
※8/3, 4は区民まつり参加
(●高校生以上)

③

9:30-16:00

※8/3-4は
11:00-21:00
でご相談

〇
松原
6-4-1

小田急線 梅丘駅
徒歩1分

心の病はご本人以外にはわかりにくいため、世間一般
の理解やイメージが実際とは異なっているのが実情で
す。ぜひこの機会に心の病への理解を深め、社会の中
の偏見をなくしていく『ひとり』になっていただけると幸い
です。

20 岡本福祉作業ホーム

○活動内容を、以下の2コースから選択。
(両方の体験も可能。事前に電話で確認。)
生活介護
→アート活動や体操を通して、利用者の方々の日々
を楽しく充実させる為のお手伝い。
就労支援継続Ｂ型
→お仕事をしている利用者の方々のお手伝い。

○車イス体験で車イスの操作を練習した後、実際に
車イスを押して簡単な移動介助を手伝っていただき
ます。

7/23-8/30　(8/12, 土日を除
く)のうち、1～4日間
(●高校生以上）

② 9:00-15:00 〇
岡本
2-33-24

小田急線は成城
学園駅または田園
都市線は二子玉
川駅よりバス「 岡
本3丁目」下車徒
歩5分

わからないことは何でも職員に質問してください。利用
者の方々と楽しくお話しながら活動していただける方を
お待ちしています。

21
岡本福祉作業ホーム
玉堤分場

・牛乳パックをリサイクルした紙製品（お面）の作成
・クッキーのラッピング・販売
・近隣への外出の付き添い

7/23-8/30
（8/12, 26, 土日を除く）
のうち1～4日間
(○中学生以上)

② 8:45-16:30 〇
玉堤2-3-1
ボヌール玉
堤　地下1階

大井町線尾山台
駅 徒歩15分、また
は玉堤循環バス
「玉堤小南門」下
車徒歩3分

学校を卒業されたばかりの方から60代の方まで、幅広
い年齢層です。優しくユーモアがあり、時に厳しく仕事を
教えてくださいます。貴重な体験となると思います。ぜ
ひボランティアにいらして下さい。

22 奥沢福祉園
ウォーキング・作業・音楽活動（参加する曜日によっ
て異なります）に利用者と一緒に参加します。

7/23-8/31（7/26, 8/20を除
く）のうち1～4日間
(●高校生以上)

② 9:30-16:00 〇
奥沢
6-29-2

東横線
自由が丘駅
徒歩10分

・知的障害の方との関わりの中で何かを感じとってくだ
さい。
・貴重品、携帯電話、スマートフォンはロッカーに入れて
下さい。

23 烏山福祉作業所

おもに知的に障がいのある方と一緒に作業やレクリ
エーション活動を行う。
・封入作業などの軽作業、屋外の清掃など
・クラブ活動（創作、スポーツ、レクリエーション、音
楽）や外出・行事参加。

希望の活動があれば事前にご相談ください。
その他、特技を活かした活動なども募集中です。

7/23-8/31
のうち1～4日間
（〇中学生以上）

③ 8:30-16:30 〇
北烏山
1-29-15

京王線
芦花公園駅
徒歩10分

障がいのある方の「はたらく」ことをサポートする施設で
すが、お話し好きな方も多く、ボランティアの方が来てく
れることをとても楽しみにしています。どのような活動を
するんだろう？など、ご不明な点や不安なことなどがあ
りましたら、まずはお気軽にご連絡ください。ボランティ
アをすることが初めての方のお申込みもお待ちしており
ます。

ナツボラ2019◆障がいのある人と一緒に楽しむプログラム◆
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24 喫茶室パイン
・喫茶店のウエイトレス、ウエイター
・開店準備、清掃など
・お客様へのあいさつ、お水出し、下げ物

7/23-26, 7/30-8/2,
8/6-9, 8/20-23
のうち連続した2～4日間,
（●高校生以上）

1 9:00-16:00 〇

上北沢
2-1-1
都立松沢病
院内

京王線 八幡山駅
徒歩8分

利用者のみなさんと交流することで、多くの経験が出来
ると思います。お待ちしています。

25 給田福祉園
・園内での昨日訓練（ビーズ通し、刺繍、紙すきなど）
・園外でのウォーキング、活動準備
・音楽プログラム、運動、ストレッチ

7/29-8/2の3日間
(〇中学生以上) ③ 9:00-16:00 〇

給田
5-2-7

京王線千歳烏山
駅より関東バス北
野行き「北給田」下
車徒歩3分または
仙川駅・千歳烏山
駅徒歩25分

26 砧工房

片栗粉の袋詰めや計量などの作業を行います。白
衣を着用して、利用者さんと一緒に作業します。その
他、宅配寿司の箸のセット作りなどをお願いする予
定です。

7/18, 19, 22-24, 26, 29-8/1,
5, 7-9, 16, 19-21, 23, 26-28,
30 のうち1～4日間
（○中学生以上）

1
10:00-16:00
（初日のみ

9:30～）
〇

砧
4-32-14

小田急線 祖師ヶ
谷大蔵駅 徒歩10
分

意欲的、かつ自発的な参加を期待したいです。

27 九品仏生活実習所

・利用者さんと一緒に活動に参加し、話し相手や
ちょっとしたお手伝いをする。
・散策で一緒に歩く。
・車椅子を押して歩く。

7/23-8/30　(8/12, 土日を除
く)のうち、1～4日間
(〇中学生以上）

②

9:30-16:00
（初日9:00～/
最終日16:30

終了）

奥沢
7-39-13

大井町線 九品仏
駅より徒歩5分
尾山台駅より徒歩
7分

戸惑うことも多いと思いますが、わからないことは職員
に質問して、積極的に利用者の方と関わってほしいと
思います。

28 駒沢生活実習所

・利用者とのコミュニケーション、散策、生産品作り、
創作活動
・活動準備
・施設内の清掃、整理等

7/23-8/30（土日を除く）
のうち、1～4日間
（○中学生以上)

④ 10:00-15:00 〇
弦巻
2-1-5

田園都市線 駒沢
大学駅　徒歩7分

利用者のみなさんと一緒に活動することで障がいのあ
る方や、福祉施設について少しでも理解を深めて頂け
るきっかけにして欲しいと思います。

29 桜上水福祉園
知的障害のある方たちと、ステンシルやマーブリング
などの作業や、散歩やカラオケなどの活動を行って
いただきます。

7/23-8/30（8/12, 土日を除
く） のうち、3日間
（○中学生以上)

③ 9:30-15:30 〇
桜上水
2-13-16

京王線 桜上水駅
徒歩15分　または
小田急線 経堂駅
よりバス「水道辻」
下車5分

利用者の皆さんと一緒に、楽しみながら作業や活動の
お手伝いしていただけたらと思っています。皆さんの参
加をお待ちしています。

30 下馬福祉工房

知的障害のある利用者さんと一緒に、日中のお仕事
（焼き菓子作り、ドライフルーツ袋詰め、チラシ折り、
公園清掃など）に参加していただきます。その他に
も、体操や発表コーナーなどの日中プログラムや、
日時によっては誕生会などの行事にも参加していた
だきます。

7/23-8/30（8/9, 土日を除く）
のうち、1～4日間
（○中学生以上)

3 8:30-16:30 〇

下馬
2-20-14
パーム下
馬
2階

田園都市線/世田
谷線 三軒茶屋駅
徒歩10分

知的障害のある皆さんのいつもの暮らしや働く姿を知っ
てもらうことで、皆さんのユニークな世界観や一所懸命
さの魅力を感じてもらえればと思います。かしこまらず
に、共に楽しさを共有する気持ちでいらしてください。
工房の様子、ボランティアさんへのお知らせは「下馬福
祉工房ホームページ」→「施設ブログ」または
しもまるくん　ブログ　で検索してみてください。
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31 スペースえるぶ

障害をもったﾒﾝﾊﾞｰの個別パートナー
プログラムに参加して盛り上げ、進行補佐、準備など
（火）13時半～17時　音楽、
　　　17時半～19時半　しゃべり場＆ﾌﾟﾁ手話講座会
（水）10時～17時　料理
　　　17時半～19時半　ホビークラブ(PC＆ｶﾌｪ等）
（木）10時～12時　スポーツ
　　　14時～17時ボランティアTime
（金）14時～17時　料理＆ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ
　　　17時半～19時半　英会話サークル
（日）9時半～12時　ﾌﾟｰﾙ
＊但し8/11（日）は日帰りﾊﾞｽﾊｲｸ　9時～18時頃

7/23-8/30
(8/12-18, 月曜、土曜を除く）
のうち、2～4日間
（〇中学生以上）

③～

　⑥

※日によ
り異なる

10:00-17:00
13:30-19:30 〇

狛江市
東野川
2-1-10-103

小田急線 狛江駅
徒歩15分

～ 障がいある人・ない人一緒に ‶夏″しよう！～
何か楽しいことしたい！ 人の役に立つことしたい！ 普
段と違う経験がしたい！などなど想いはひとそれぞれで
大歓迎！!　障がいメンバーの助力というだけでなく、自
分と同年代の障がいをもった仲間との友達つくりなど
様々に“一緒”をやりましょう！

32 すまいる梅丘

身体に障害をお持ちの方々が通所され、日中活動を
行っています（生活介護事業）
具体的には、和紙、陶芸、ボッチャ、ハンドアーチェ
リー、音楽療法等の活動を行っています。

7/23-8/30
（8/12-16, 土日を除く）
のうち2～4日間
（○中学生以上)

2 9:00-15:00 〇
梅丘
1‐36-2‐
101

小田急線 梅ヶ丘
駅　徒歩5分

利用者さんと楽しい時間を共有して頂ければと思いま
す。
おしゃべりやお茶を出したり、簡単なお手伝いをお願い
します。

33 世田谷福祉作業所

知的障害をもつ方といっしょに、室内での軽作業（新
聞にチラシを入れる作業、細かなパーツの組み立て
作業、ラベルはり作業など）や屋外作業（ポスティン
グ、公園や神社の清掃など）、オリジナル商品の製
造（紙すき）をします。作業のほかにも、クラブ活動や
身体をうごかす「ワークアウト」などの活動もありま
す。

7/23-8/30
(8/7,12,21,土日を除く）
のうち、1～4日間
（○中学生以上）

③ 9:00-16:00 ○
下馬
2-31-34-
101

田園都市線/世田
谷線 三軒茶屋駅
徒歩15分  または
バス「自衛隊中央
病院前」下車徒歩

すぐ

毎日、仕事をがんばりながら、おもしろいこと・楽しいこ
とを探しています。みなさんも夏ボラに参加して、おもし
ろいことづくり・楽しいことづくり、一緒にしませんか？

34
世田谷
パブリックシアター

７月に行うお芝居の公演で、目の不自由な方のため
に、開演前に舞台装置や作品の説明を劇場スタッフ
が行います。杖をお持ちの方や盲導犬同伴のお客
様をお迎えし、会場内整理やご案内など、お芝居を
見る前のお手伝いをしてくださる方を募集します。

7/24(13～17時)
7/26(11～15時)
7/27(9～14時)
全日参加出来る方のみ
※多少時間変更の可能性有
(○中学生以上)

③

日により異な
る

※活動期間
欄

参照

〇

太子堂
4-1-1
キャロットタ
ワー5階

田園都市線 三軒
茶屋駅直結

世田谷パブリックシアターは、地域の劇場として、また
新たな芸術の発信地となるべく様々な試みをおこなって
います。目の不自由な方のための観劇前の舞台説明
会が、そのうちの１つです。障害のある方もない方も一
緒に楽しめる環境をつくりたいと考えています。このよう
なことに興味がある方、また一緒に考えてみたい方、ご
参加をぜひお待ちしています。

35 玉川福祉作業所

主に自主生産品の製作のお手伝いをしていただきま
す。
たまピカクロスのアイロン、検品、刺しゅう補佐などの
簡単な作業です。

7/23-8/30
(8/12、水曜、土曜、日曜除
く）
のうち2～4日間
（●高校生以上）

2 9:15-15:15 〇
玉川
1-7-2

田園都市線二子
玉川駅 徒歩3分

少人数のアットホームな笑い声にあふれた作業所で
す。
明るく元気で人とお話することが好きな方、興味はある
けど大きい所だと不安だという方、お待ちしております。

36

玉川福祉作業所
等々力分場

※類似名称注意！

・利用者と一緒に作業所内での軽作業（アイロンが
け、ピンさし等）を行っていただきます。
・公園清掃、特別養老人ホーム清掃に行っていただ
きます。
・休憩時間のストレッチや施設内の掃除にも参加して
ください。

7/23-8/30
 (8/5,12,土日を除く）
のうち1～4日間
（○中学生以上）

②
9:00-16:00
（水曜日は
13:00まで）

〇
等々力
2-13-4

大井町線　尾山台
駅より徒歩10分
またはバス
等々力操作場行
「等々力」下車
徒歩１０ 分

少人数のアットホームな笑い声にあふれた作業所で
す。
明るく元気で人とお話することが好きな方、興味はある
けど大きい所だと不安だという方、お待ちしております。
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37 玉堤つどいの家

身体障害者の方々（皆さん、車椅子を利用されてい
る方々です）の、施設での活動に、一緒にご参加頂
こうと考えております。一緒にゲームをしたり、会話を
したり、食事や移動のお手伝いをしたり、です。また、
掃除や食器洗い等、施設職員の仕事も体験していた
だこうかと考えております。どなたでもお手伝い出来
る、簡単な内容中心で組ませて頂きます。

7/23-8/30
（8/12、土日を除く）
のうち1～4日間
(○中学生以上)

④ 9:20-15:50 〇
玉堤2-3-1
ボヌール玉
堤1F

大井町線 尾山台
駅もしくは等々力
駅
徒歩15分

身体障害者の方々（皆さん、車椅子を利用されている
方々です）の、通所施設です。
ボランティアが初めてという方でも大丈夫です。職員が
丁寧にやり方等指導させて頂きます。
未成年の方も、保護者様への情報共有含め、安心して
活動出来るようしっかりサポートさせて頂きます。皆様
のご参加を、お待ちしております（＾＾）

38 千歳台福祉園

・利用者の方と一緒に園周辺の公園を散策していた
だきます。
・利用者の方の機能訓練や作業(刺繍・ビーズ通しな
ど)、創作活動のお手伝いをしていただきます。
・利用者の方と一緒に音楽やレクリエーション活動
(ボウリングやカラオケなど)をするお手伝いをしてい
ただきます。

7/23-8/30
（8/12、土日を除く）
のうち1～4日間
(○中学生以上)

②

①9:30-12:30
②13:00-

16:00
③9:30-16:00

〇
千歳台
3-31-9

小田急線千歳船
橋駅より徒歩15分
または小田急線千
歳船橋駅よりバス
「廻沢」下車2分

比較的年齢層が若い利用者の方、スタッフで活動して
います。明るい雰囲気で楽しく活動を行っているので、
気負わず安心してボランティアに来ていただければと思
います！

39
東北沢
つどいの家

車椅子を使用しており主に身体に障害を持った方が
通所する施設です。
革製品製作作業・調理実習・運動等の活動をする利
用者さんのお手伝いやお食事のお手伝い等がボラ
ンティア内容となります。利用者さんや施設職員が教
えながら一緒に活動します。

7/23-8/30
(8/3、6、12、水曜、日曜除く）
のうち 1～4日間
(○中学生以上)

②
9:30-16:15
（初日のみ
9：00から）

〇
北沢
4-24-22

京王線 笹塚駅ま
たは小田急線 東
北沢駅 徒歩8分
または下北沢駅
徒歩12分

障害と持った方と接したことがない方から、「障害者って
こわい」「どう接していいかわからない」というお話をよく
伺います。是非東北沢つどいの家に来てみて下さい。
通所されている利用者さんはテレビも見る、音楽も聞
く、スポーツも好き、ボランティアさん大好きな方々が集
まっています。コミュニケーション方法は私達とは少し違
いますが「接してみたら思っていたより会話ができた」そ
のような感想も頂いております。ナツボラで新しい出会
いを楽しみにしておりますので宜しくお願い致します。

40
ケアセンター
ふらっと

障害者デイサービスにおける日中活動にて、利用者
の方々との交流を軸に、外出、調理、音楽、映画鑑
賞など様々なプログラムに参加し、施設全般のお手
伝いをしていただきます。

7/23-8/31　（8/26-30、水
曜、金曜、日曜を除く）
のうち 1～4日間
(☆大学生以上)

②
9:30-16:30
（初日のみ
9：00から）

〇
下馬
2-20-14

田園都市線/世田
谷線 三軒茶屋駅
徒歩10分

人生の途中での事故や病気で、比較的重い後遺症や
障害を抱えた方の在宅生活を支えるリハビリテーション
の場です。

41 ほほえみ経堂
ボッシャ、運動、ストレッチ、音楽活動、作り物、麻雀
など

7/23-8/31
（8/12、日曜除く）
のうち、1～4日間
（○中学生以上）

① 9:30-16:00
〇

経堂
3-6-24

小田急線 経堂駅
徒歩10分

特に難しいことはないので、楽しんで繋がりをもってい
ただけたらと思います。

42
三宿
つくしんぼホーム

利用者の体温測定、水分摂取や食事の介助
車椅子への乗せ降ろし、車椅子操作、身体運動(マッ
サージやストレッチなど)の補助
レクリエーション活動の補助・準備・片付け

8/13-8/23 （土日を除く）
のうち、1～4日間
（○中学生以上）

③ 9:30-15:00 〇
三宿
2-30-7

渋谷駅よりバス
「若林折返行」太
子堂中学校下車
徒歩5分または、
三軒茶屋駅か下
北沢駅より徒歩20
分

明るく、賑やかな雰囲気の施設です。
利用者さんと一緒に楽しく過ごしましょう。

43
手話サークル
輪の会

基本的な手話（あいさつの手話、指文字など。簡単
な自己紹介ができることを目指す）の学習や聴覚障
害についての学習と、耳の聞こえない方々との交流
をします。

(水）7/24. 8/7,21,28
（金）7/26, 8/2, 9, 23
のうちできるだけ同じ曜日で
3～4日間
(○中学生以上）

⑧ 10:00-12:00

(水）深沢区
民センター

（金）世田谷
ボランティア
センター

（水）等々力駅より
バス「深沢不動前」
下車徒歩2分、
（金）田園都市線
三軒茶屋駅 徒歩
10分

手話って何？　「聞こえない」ってどんなこと？
皆さんの学びのきっかけ作りのお手伝いをしたいと思い
ます！


