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ボ
ラ
ビ
ン
と
い
う
言
葉
を
始
め
て
聞

い
た
方
の
第
一
声
は
、「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
ビ
ン
ゴ
が
結
び
つ
か
な
い
」で
す
。「
１

時
間
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
」「
団
体
活

動
を
体
験
し
て
地
域
と
繋
が
ろ
う
」
の

部
分
は
す
ぐ
に
共
感
し
て
い
た
だ
け
ま

す
が
、「
ビ
ン
ゴ
」
の
単
語
で
戸
惑
わ
れ

る
よ
う
で
す
。

　

実
際
に
は
シ
ン
プ
ル
な
仕
組
み
で
、

①
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
参
加
し
た
団
体
の

　
登
録
番
号
と
、
最
初
に
渡
さ
れ
た
ビ

　
ン
ゴ
カ
ー
ド
を
照
ら
し
合
わ
せ
、
同

　
じ
数
字
が
あ
れ
ば
、
ビ
ン
ゴ
カ
ー
ド

　
が
１
マ
ス
開
く
。

②
団
体
の
登
録
番
号
は
前
も
っ
て
発
表

　
さ
れ
て
い
る
た
め
、
ビ
ン
ゴ
カ
ー
ド

　
の
数
字
と
同
じ
登
録
番
号
の
団
体
に

　
参
加
す
れ
ば
、
効
率
よ
く
数
字
を
開

　
く
こ
と
が
で
き
る
。

　

こ
の
よ
う
な
も
の
で
、
こ
の
イ
ベ
ン

ト
の
意
義
は
、
日
常
で
あ
ま
り
接
す
る

機
会
の
な
い
活
動
に
、「
１
時
間
だ
け
な

ら
」
と
試
す
と
こ
ろ
に
隠
れ
て
い
ま
す
。

目
的
は
ビ
ン
ゴ
を
揃
え
る
の
で
は
な
く
、

団
体
の
活
動
を
知
っ
て
い
た
だ
く
こ
と

に
あ
る
の
で
す
。
な
ぜ
、
こ
の
よ
う
な

取
り
組
み
を
実
現
し
よ
う
と
し
た
の
か
、

そ
こ
に
は
、
実
行
委
員
た
ち
そ
れ
ぞ
れ

の
、
世
田
谷
で
活
動
し
て
い
く
上
で
の

想
い
が
あ
り
ま
し
た
。

　

昨
年
７
月
某
日
。
の
ち
に
、
こ
の
イ

ベ
ン
ト
を
け
ん
引
す
る
こ
と
に
な
る
世

田
谷
区
副
区
長
の
松ま

つ
む
ら
か
つ
ひ
こ

村
克
彦
さ
ん
は
、

当
時
、
こ
れ
か
ら
の
中
間
支
援
の
在
り

方
に
つ
い
て
、
そ
の
方
向
性
を
考
え
て

い
る
と
こ
ろ
で
し
た
。
同
じ
時
期
、
区

内
の
活
動
団
体
を
有
機
的
に
繋
げ
る
た

め
の
仕
組
み
作
り
を
模
索
し
て
い
た
筆

者
と
、
非
営
利
組
織
が
苦
手
と
す
る

広
報
を
、
伴
走
支
援
し
た
い
と
希
望
し

て
い
た
工く

ど
う
の
り
こ

藤
賀
子
さ
ん
（one pass 

prom
otion

代
表
）
は
、
そ
の
想
い
を

伝
え
る
た
め
松
村
さ
ん
を
訪
ね
る
と
、

そ
こ
か
ら
中
間
支
援
全
般
に
つ
い
て
の

ブ
レ
ス
ト
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
障
害
者
支
援

情
報
セ
ン
タ
ー
代
表
・
進し

ん
ど
う
よ
し
お

藤
義
夫
さ
ん
、

つ
く
る
！
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
主
宰
・
い
わ

世
田
谷
を
ビ
ン
ゴ
片
手
に

　
　
　
　
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ツ
ア
ー

特集　
「
気
軽
に
１
時
間
だ
け
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

体
験
！　

世
田
谷
の
非
営
利
団
体
や
福

祉
の
活
動
を
体
験
し
て
地
域
と
つ
な
が

ろ
う
」、
そ
ん
な
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
―
ズ

で
、
突
如
、
世
田
谷
に
現
れ
た
「
世
田

谷
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ビ
ン
ゴ
ツ
ア
ー
ズ（
略

し
て
ボ
ラ
ビ
ン
）」
は
、
今
年
１
月
11
日

の
キ
ッ
ク
オ
フ
か
ら
６
月
30
日
の
フ
ィ

ナ
ー
レ
ま
で
、
半
年
間
の
期
間
限
定
イ

ベ
ン
ト
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

寄
稿
／
鈴す
ず
き
け
い
こ

木
景
子
（
一
般
社
団
法
人
イ
ヴ
の
木
代
表
理
事
・

　
　
　
世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ビ
ン
ゴ
ツ
ア
ー
ズ
実
行
委
員
）

第 1 回ボラビンナイト。100 人の本屋さんにて
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み
ん
さ
ん
が
加
わ
り
、
議
論
を
深
め
て

い
き
ま
し
た
。
進
藤
さ
ん
も
ま
た
、
障

害
者
福
祉
事
業
を
も
っ
と
区
内
全
域
に

知
ら
せ
た
い
と
考
え
て
い
た
の
で
す
。

　

同
年
10
月
、
何
度
目
か
の
作
戦
会
議

の
あ
と
、
場
所
を
移
し
て
、
カ
レ
ー
の

美
味
し
い
地
下
店
舗
で
、「
福
祉
の
様
々

な
拠
点
施
設
を
回
っ
て
い
く
仕
組
み
は

な
い
だ
ろ
う
か
」
と
話
す
中
、突
如
、「
ビ

ン
ゴ
だ
」と
、発
想
が
降
り
て
き
ま
し
た
。

「
ビ
ン
ゴ
が
達
成
す
る
ま
で
、
何
か
所
も

施
設
を
回
っ
て
頂
こ
う
」「
名
前
は
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
ビ
ン
ゴ
ツ
ア
ー
ズ
で
ど
う
だ

ろ
う
」「
略
し
て
ボ
ラ
ビ
ン
！
」
こ
う
し

て
ボ
ラ
ビ
ン
は
誕
生
し
ま
し
た
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
ビ
ン
ゴ
を
融
合
さ

せ
た
ボ
ラ
ビ
ン
は
、
Ｉ
Ｔ
関
係
に
精
通

し
て
い
るhug-lum

a

代
表
・
二に

こ
う
ひ
と
し

河
等

さ
ん
と
、
す
で
に
団
体
活
動
で
実
績
の

あ
る
坂さ

か
た
れ
い
こ

田
麗
子
さ
ん
を
新
た
に
実
行
委

員
と
し
て
迎
え
、
準
備
を
開
始
し
ま
し

た
。
毎
週
の
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
で
方
向

性
を
固
め
、Facebook

ペ
ー
ジ
と
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
作
成
、
12
月
か
ら
告
知
し

始
め
ま
し
た
。

　
登
録
団
体
の
リ
ス
ト
や
募
集
す
る
活

動
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
写
真
付
で
リ
ス

ト
化
し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
参
加
者
に
も

わ
か
り
や
す
く
情
報
提
供
し
ま
し
た
。

ま
た
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
参
加
者
は
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
に
加
入
す
る
こ
と
を

条
件
に
登
録
し
て
い
た
だ
く
、
と
い
う

仕
組
み
も
構
築
。
さ
ら
に
、
世
田
谷
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会
さ
ん
や
世
田
谷
区
社

会
福
祉
協
議
会
さ
ん
の
ご
協
力
も
頂
き

な
が
ら
、
１
月
に
い
よ
い
よ
キ
ッ
ク
オ

フ
と
な
り
ま
し
た
。

　
キ
ッ
ク
オ
フ
イ
ベ
ン
ト
は
、「
世
田
谷

区
立
保
健
医
療
福
祉
総
合
プ
ラ
ザ
（
う

め
と
ぴ
あ
）」
を
会
場
と
し
て
開
催
。
登

録
団
体
の
代
表
や
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
参

加
希
望
者
な
ど
総
勢
16
名
が
参
加
し
、

盛
大
な
幕
開
け
と
な
り
ま
し
た
。
翌
週

に
は
さ
っ
そ
く
記
念
す
べ
き
第
１
号
の

参
加
者
が
登
場
！　

数
日
後
に
は
第
２

号
、
第
３
号
と
続
き
ま
し
た
が
、
そ
こ

か
ら
伸
び
悩
み
ま
す
。
思
う
よ
う
に
参

加
者
が
増
え
ず
、
横
ば
い
の
低
空
飛
行

状
態
と
な
り
、話
し
合
っ
た
結
果
、「
も
っ

と
盛
り
上
が
る
に
は
、
お
互
い
を
知
り

合
う
必
要
が
あ
る
の
で
は
？
」
と
の
見

解
に
達
し
、
２
月
27
日
に
「
ボ
ラ
ビ
ン

ナ
イ
ト
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
キ
ッ
ク
オ
フ
か
ら
１
か
月
過
ぎ
た
中

間
報
告
と
、
参
加
者
・
登
録
団
体
の
親

睦
を
兼
ね
た
こ
の
会
は
、「
１
０
０
人
の

本
屋
さ
ん
」
を
会
場
に
、
25
名
も
の
参

加
と
な
り
、
自
己
紹
介
か
ら
情
報
交
換
、

参
加
者
・
団
体
の
横
連
携
へ
と
繋
が
り

ま
し
た
。
ま
た
、
そ
こ
で
思
い
も
よ
ら

ぬ
エ
ー
ス
・
赤あ

か
ほ
り
よ
し
の
り

堀
仁
紀
さ
ん
の
存
在
が

明
ら
か
に
な
り
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

参
加
者
の
赤
堀
さ
ん
は
、
時
間
さ
え
あ

れ
ば
、
一
日
に
数
か
所
を
回
り
、
文
字

通
り
、
ビ
ン
ゴ
カ
ー
ド
片
手
に
、
一
人

で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
を
ツ
ア
ー
し
て

第 2 回ボラビンナイト。
コミュニティカフェ・ななつのこにて、
懇談会の様子。
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い
た
の
で
す
。

　

赤
堀
さ
ん
の
活
躍
に
加
え
、
前
後
し

て
読
売
新
聞
に
ボ
ラ
ビ
ン
の
記
事
が
掲

載
さ
れ
た
こ
と
か
ら
、
じ
わ
じ
わ
と
参

加
者
が
増
え
始
め
て
き
ま
し
た
。
新
聞

記
事
を
読
ん
で
ボ
ラ
ビ
ン
ナ
イ
ト
に
参

加
し
た
藤ふ

じ
た
か
り
ん

田
果
林
さ
ん
も
、
そ
の
あ
と

実
行
委
員
と
し
て
加
わ
り
、
ボ
ラ
ビ
ン

は
こ
こ
か
ら
徐
々
に
高
度
を
上
げ
て
突

き
進
ん
で
い
き
ま
す
。

　

ボ
ラ
ビ
ン
ナ
イ
ト
が
転
機
と
な
り
、

参
加
者
や
登
録
団
体
に
、
こ
の
イ
ベ
ン

ト
の
意
義
が
浸
透
し
始
め
た
タ
イ
ミ
ン

グ
で
、「
第
２
回
ボ
ラ
ビ
ン
ナ
イ
ト
」
を

烏
山
の
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ
・
な

な
つ
の
こ
」
に
て
開
催
。
ボ
ラ
ビ
ン
の

噂
を
聞
き
付
け
た
近
隣
の
方
も
参
加
さ

れ
る
と
い
う
嬉
し
い
サ
プ
ラ
イ
ズ
の
中
、

機
運
は
ま
す
ま
す
上
昇
し
て
い
く
の
で

す
が
、
こ
こ
で
思
い
も
よ
ら
ぬ
事
態
が

発
覚
し
ま
す
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
多
く
参
加
す
る
活

動
と
、
あ
ま
り
集
ま
ら
な
い
活
動
に
分

か
れ
る
、
と
い
う
現
象
で
す
。
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
内
容
や
所
在
地
に
差
が
あ
る
わ

け
で
も
な
く
、登
録
団
体
に
も
差
が
あ
っ

た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
で
は
、
ど

の
よ
う
な
理
由
で
、
参
加
者
数
に
差
が

生
じ
て
し
ま
う
の
か
？　

実
は
活
動
日

の
告
知
方
法
に
理
由
が
あ
っ
た
の
で
す
。

　
提
供
側
は
、「
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
の

13
時
～
15
時
で
開
催
し
て
い
ま
す
。
い

つ
で
も
お
越
し
く
だ
さ
い
」
と
記
載
す

れ
ば
参
加
し
や
す
い
の
で
は
な
い
か
、

と
感
じ
て
い
た
の
で
す
が
、
参
加
者
側

は
「
具
体
的
に
何
を
す
る
の
か
、
ど
ん

な
時
間
配
分
な
の
か
？
」
と
戸
惑
い
、

結
果
と
し
て
、「
〇
月
〇
日
〇
時
～
１
時

間
、
子
ど
も
食
堂
の
配
膳
を
お
手
伝
い

し
て
く
だ
さ
い
」
と
、
活
動
日
・
時
間
・

内
容
を
具
体
的
に
提
示
し
て
い
る
団
体

が
選
ば
れ
や
す
い
傾
向
に
な
っ
て
い
た

の
で
す
。
そ
こ
で
、「
随
時
募
集
」
と
し

て
い
た
団
体
の
活
動
も
、
あ
え
て
日
時

を
設
定
し
て
募
集
し
な
お
し
た
と
こ
ろ
、

こ
の
問
題
は
解
消
し
て
い
き
ま
し
た
。

こ
う
し
た
試
行
錯
誤
も
ま
た
、
大
事
な

プ
ロ
セ
ス
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

さ
て
、
イ
ベ
ン
ト
を
盛
り
上
げ
る
重

要
な
ア
イ
テ
ム
と
し
て
、
チ
ラ
シ
は
欠

か
せ
な
い
存
在
で
す
。
キ
ッ
ク
オ
フ
だ

け
で
な
く
ボ
ラ
ビ
ン
ナ
イ
ト
で
も
、
毎

回
チ
ラ
シ
を
刷
っ
て
は
、
実
行
委
員
が

参
加
や
主
催
す
る
個
々
の
イ
ベ
ン
ト
で

配
布
し
て
い
き
ま
し
た
。
と
く
に
、
裏

面
の
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
は
、
ス
ケ
ル
ト
ン

タ
イ
プ
の
も
の
で
、
小
学
生
で
も
楽
し

む
こ
と
が
で
き
、
こ
の
ボ
ラ
ビ
ン
を
陰

か
ら
支
え
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　
チ
ラ
シ
は
と
も
す
れ
ば
放
置
さ
れ
が

ち
で
す
が
、
そ
こ
に
パ
ズ
ル
や
ク
イ
ズ

と
い
っ
た
、
正
解
が
気
に
な
る
遊
び
要

素
が
加
わ
る
こ
と
で
、
長
く
手
元
に
置

い
て
も
ら
え
る
と
い
う
利
点
が
あ
る
の

で
す
。
ビ
ン
ゴ
が
実
践
の
遊
び
要
素
な

ら
、
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
は
、
小
さ

な
広
報
支
援
と
い
え
ま
す
。

ボラビン祭り。ふっくら布ぞうりの会さんの
捨て耳アップサイクルに参加。
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こ
う
し
て
半
年
間
に
わ
た
っ
て
開
催

し
て
き
た
ボ
ラ
ビ
ン
。
後
半
に
向
け
て
、

た
く
さ
ん
の
方
々
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
参

加
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
ラ
ス
ト
ス

パ
ー
ト
で
開
催
し
た
「
ボ
ラ
ビ
ン
祭
り
」

（
複
数
個
所
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
回
る

ツ
ア
ー
）
で
は
、
こ
れ
ま
で
な
か
な
か

数
字
が
開
か
な
か
っ
た
参
加
者
が
、
こ

こ
で
巻
き
返
し
を
は
か
る
ボ
ー
ナ
ス
メ

ニ
ュ
ー
と
な
り
ま
し
た
。
参
加
者
の
み

な
さ
ん
は
、
独
走
状
態
で
あ
っ
た
赤
堀

さ
ん
に
追
い
つ
け
、
追
い
越
せ
の
デ
ッ

ド
ヒ
ー
ト
！　

ド
キ
ド
キ
ワ
ク
ワ
ク
す

る
展
開
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。
６

月
30
日
の
フ
ィ
ナ
ー
レ
で
は
、
大
賞
は

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
訪
問
理
美
容
か
み
の
け
き

れ
い
の
会
代
表
・
久く

ぼ
あ
き
ら

保
朗
さ
ん
、
第
２

位
は
生
涯
現
役
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
代
表
・

河か
わ
か
み
い
さ
む

上
勇
さ
ん
、
そ
し
て
や
は
り
ボ
ラ
ビ

ン
咲
い
た
（
最
多
）
賞
は
赤
堀
さ
ん
が
、

そ
れ
ぞ
れ
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。
な
お
入

賞
賞
品
に
は
、
世
田
谷
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク

ラ
ブ
さ
ん
か
ら
の
多
大
な
る
ご
協
力
を

い
た
だ
け
た
こ
と
も
、
ボ
ラ
ビ
ン
が
盛

り
上
が
る
大
き
な
要
因
で
あ
っ
た
こ
と

は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
う
し
てSeason 1

は
、
序
盤
こ

そ
ス
ロ
ー
ス
タ
ー
ト
で
し
た
が
、
一
人

ひ
と
り
が
「
ボ
ラ
ビ
ン
」
に
親
し
み
、

互
い
を
讃
え
な
が
ら
楽
し
ん
で
参
加
し

て
く
だ
さ
っ
た
こ
と
に
よ
り
、
後
半
に

向
か
っ
て
大
き
な
盛
り
上
が
り
を
見
せ

る
中
、
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。
し
か
し
、

こ
れ
は
ほ
ん
の
序
章
に
す
ぎ
ま
せ
ん
。

９
月
１
日
か
ら
、
い
よ
い
よSeason 

2

の
幕
開
け
で
す
。
今
回
もSeason 1

同
様
、「
う
め
と
ぴ
あ
」
で
の
キ
ッ
ク
オ

フ
か
ら
ス
タ
ー
ト
。
ボ
ラ
ビ
ン
は
ま
だ

ま
だ
終
わ
ら
な
い
、
長
距
離
飛
行
で
世

田
谷
の
人
と
人
、
人
と
地
域
、
地
域
と

地
域
を
繋
い
で
い
き
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
、
ご
期
待
く
だ
さ
い
！

フィナーレにて。区長（右から 3 人目）
と一緒にワークショップ。

世田谷ボランティアビンゴツアーズに、
登録団体およびボランティア参加を希望
される方は、以下の公式サイトからお申
込みください。また、Facebookページ
でも最新情報を掲載しておりますので、
こちらも要チェック！

【世田谷ボランティアビンゴツアーズ公式サイト】

フィナーレ集合写真。受賞者は
写真前列中央・赤堀さん、
左隣・久保さん、右隣・河上さん
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赤
堀
仁
紀
さ
ん
は
、
普
段
は
会
社
勤

め
の
傍
ら
、
土
日
は
様
々
な
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
に
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
ど

う
し
て
そ
の
よ
う
に
積
極
的
に
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
参
加
す
る
よ
う
に
な
っ
た
の

で
し
ょ
う
か
。

　
２
０
０
５
年
頃
に
世
田
谷
に
引
っ
越

し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
は
縁
の
な
い
暮

ら
し
を
し
て
い
た
赤
堀
さ
ん
。
最
初
の

出
会
い
は
２
０
１
０
年
頃
、
お
も
ち
ゃ

の
診
療
所
ぐ
る
ん
ぱ
の
活
動
で
し
た
。

き
っ
か
け
は
、
奥
さ
ん
の
「
リ
サ
イ
ク

ル
千
歳
台
で
開
催
さ
れ
て
い
る
包
丁
研

ぎ
（
包
丁
研
ぎ
も
ぐ
る
ん
ぱ
の
活
動
の

一
つ
）
に
行
っ
て
き
て
ほ
し
い
」
と
い

う
一
言
。
メ
ー
カ
ー
勤
務
と
い
う
こ
と

も
あ
り
、
機
械
の
修
理
に
は
関
心
が

あ
っ
た
こ
と
か
ら
、
ぐ
る
ん
ぱ
の
活
動

赤堀　仁紀さん
地域での居場所づくりが原点

あかほり　よしのり

に
興
味
を
持
ち
参
加
さ
れ
た
そ
う
で

す
。

　

そ
こ
で
お
も
ち
ゃ
修
理
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
月
２
回
続
け
な
が
ら
、

２
０
１
７
年
頃
に
は
奥
さ
ん
の
入
院
を

き
っ
か
け
に
院
内
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
も

興
味
を
持
つ
よ
う
に
な
り
、
成
育
医
療

研
究
セ
ン
タ
ー
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

も
月
２
回
ほ
ど
参
加
し
て
き
ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
活
動
は
な
く
な
っ
た
も

の
の
、
献
血
を
続
け
、
今
も
ぐ
る
ん
ぱ

で
の
活
動
を
続
け
な
が
ら
、
最
近
で
は

世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ビ
ン
ゴ
ツ
ア
ー

ズ
に
も
積
極
的
に
参
加
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
こ
で
は
な
ん
と
37
団
体
中
26
団

体
の
活
動
に
参
加
、
参
加
回
数
は
ダ
ン

ト
ツ
で
１
位
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
通

し
て
地
域
の
中
に
多
く
の
知
り
合
い
の

輪
を
広
げ
て
き
た
赤
堀
さ
ん
。

　
積
極
的
に
活
動
に
参
加
す
る
よ
う
に

な
っ
た
理
由
は
、
自
宅
と
会
社
の
往
復

以
外
で
生
活
の
選
択
肢
を
増
や
し
た

い
、
定
年
後
の
地
域
の
中
で
の
居
場
所

が
ほ
し
か
っ
た
か
ら
、
と
言
い
ま
す
。

多
く
の
活
動
に
参
加
し
て
み
て
、
人
と

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
仕
方
を
学

ん
だ
り
、
活
動
に
関
わ
る
人
の
ア
ン
テ

ナ
の
広
さ
や
知
識
・
経
験
に
触
れ
た
り

す
る
な
ど
、
会
社
に
い
る
と
知
ら
な
い

こ
と
が
ま
だ
ま
だ
多
い
と
感
じ
る
そ
う

で
す
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
続
け
る
コ
ツ
は
、

「
自
分
が
楽
し
い
と
思
え
る
活
動
を
、

自
分
の
で
き
る
範
囲
で
」。
赤
堀
さ
ん

は
そ
の
よ
う
に
話
し
ま
す
。
も
っ
と
地

域
に
関
わ
る
人
を
増
や
す
に
は
、
活
動

す
る
側
も
、
例
え
ば
、
ボ
ラ
ビ
ン
の
よ

う
に
１
時
間
だ
け
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

い
っ
た
、参
加
の
ハ
ー
ド
ル
を
下
げ
る
、

最
初
の
一
歩
を
無
理
な
く
踏
み
出
せ
る

工
夫
が
必
要
と
感
じ
ま
し
た
。

せ た が や キ ラ リ 人 世田谷区を中心に活躍する
キラリと光る素敵な方がたをご紹介します
取材・市川　徹

おでかけひろばに出張しての
おもちゃ修理中の様子
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能
登
半
島
地
震
被
災
地
で
の

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
続
け
て
い
ま
す

　
せ
た
が
や
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
は
石
川
県
穴
水
町
で
の
活
動
を
続

け
て
い
ま
す
。
穴
水
町
災
害
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー(

Ｖ
Ｃ)

運
営
を
世

田
谷
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
担
っ
て

い
る
こ
と
を
前
号
で
紹
介
し
ま
し
た
。

今
回
は
、
こ
れ
ま
で
７
回
派
遣
し
た
災

害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活
動
を
第
４
便
・

第
５
便
の
報
告
か
ら
抜
粋
し
て
紹
介
し

ま
す
。

　
　
　
＊　
　
　
＊　
　
　
＊

　

出
発
に
先
立
ち
活
動
中
の
体
調
管

理
や
被
災
地
で
の
注
意
事
項
を
確
認

し
、
夜
、
世
田
谷
を
出
発
。
翌
朝
現
地

に
到
着
し
、
穴
水
町
災
害
Ｖ
Ｃ
へ
。
世

田
谷
が
定
期
的
に
活
動
し
て
い
る
こ
と

か
ら
、
大
変
温
か
い
歓
迎
の
言
葉
を
い

た
だ
い
て
、
ま
ず
怪
我
防
止
の
た
め
柔

軟
体
操
を
行
っ
て
か
ら
活
動
に
入
り
ま

す
。

　
第
４
便
・
第
５
便
で
は
、
被
災
家
屋

の
公
費
解
体
も
始
ま
っ
た
こ
と
か
ら
解

体
家
屋
か
ら
の
家
財
の
運
び
出
し
が
主

な
活
動
に
な
り
ま
し
た
。
運
び
出
し
に

立
ち
会
っ
て
い
た
だ
く
た
め
金
沢
市
な

ど
の
自
主
避
難
先
か
ら
一
時
的
に
戻
っ

た
依
頼
者
か
ら
運
び
出
す
際
の
注
意
事

項
の
説
明
を
受
け
、作
業
に
入
り
ま
す
。

　
屋
根
の
損
傷
の
た
め
雨
漏
り
で
床
が

抜
け
る
よ
う
な
箇
所
も
あ
り
、
細
心
の

注
意
が
必
要
で
す
。
建
物
の
応
急
危
険

度
判
定
で
立
入
禁
止
に
な
っ
た
家
屋
で

も
、
建
築
士
の
方
の
再
調
査
に
よ
り
危

険
の
程
度
を
再
確
認
し
注
意
す
る
こ
と

で
安
全
に
活
動
で
き
ま
し
た
。

　
二
階
に
あ
る
家
財
な
ど
は
、
毛
布
で

包
ん
だ
り
ロ
ー
プ
を
活
用
し
た
り
し

て
、
階
段
か
ら
慎
重
に
降
ろ
し
ま
す
。

災
害
ご
み
集
積
場
の
分
別
方
法
に
合
わ

せ
、
最
初
に
家
電
製
品
、
次
い
で
燃
え

る
ご
み
、
燃
え
な
い
ご
み
に
分
別
し
な

が
ら
ト
ラ
ッ
ク
に
積
み
込
み
ま
し
た
。

　
こ
の
ほ
か
に
も
、
土
壁
が
崩
れ
た
た

め
埋
ま
っ
て
し
ま
っ
た
側
溝
の
清
掃
、

土
の
う
運
び
な
ど
活
動
は
多
岐
に
わ
た

り
ま
す
。
既
に
高
温
多
湿
の
時
期
に
な

り
、
熱
中
症
対
策
も
重
要
で
す
。
30
分

作
業
、
10
分
間
休
憩
の
サ
イ
ク
ル
で
安

全
と
効
率
を
両
立
さ
せ
て
、
災
害
Ｖ
Ｃ

に
活
動
終
了
を
報
告
。
災
害
Ｖ
Ｃ
で
は

世
田
谷
か
ら
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
し

て
派
遣
さ
れ
て
い
る
メ
ン
バ
ー
に
出
迎

え
ら
れ
、
心
強
く
感
じ
な
が
ら
活
動
を

終
え
、世
田
谷
へ
の
帰
途
に
つ
き
ま
す
。

　
現
地
の
要
請
に
応
え
、
世
田
谷
か
ら

穴
水
町
へ
の
支
援
は
当
面
、
９
月
末
ま

で
延
長
す
る
予
定
で
す
。

被災家屋から家財の運び出しをしている様子

せたがや災害ボランティアセンターレポート
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「
セ
ボ
ネ
」
は
皆
様
の
声
を
集
め
て
制
作
し
て
い
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
、

イ
ベ
ン
ト
な
ど
情
報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
情
報
を
投
稿
で
き
ま
す
。

一緒に外出をしてくれる方を探しています
　等々力にお住まいの 60 代の男性が眼の病気で片目を失明し、とても落ち込んで気力がな
くなっています。家にこもっていて筋力も落ちていくばかり。その上、人が大勢集まるとこ
ろやグループ活動が少し苦手なため、なかなか自分だけで出かけることが難しい状況です。
ご夫婦で悩まれていましたが、一緒に外出してくれる方が見つかり、お願いしたところ楽し
く外出できるようになってきたそうです。しかしその後、その方の都合が悪くなったため、
代わりに一緒に外出して話を聞いてくださる方を探しています。 男性は筋力をつけるため
に歩いて移動することも多いそうで、ある程度体力がある 50 代までの方だとありがたいで
す。性別は不問。 男性は、草花が大好きで、食べることも大好きな方です。詳しくはお問
い合わせください。
●日時／土曜日以外で 1 時間程度（月 2 回から）　
●場所／自宅または東急大井町線等々力駅近辺で待ち合わせ。その後目的地まで往復。
●条件／交通費・諸費用：支給
●問合せ／玉川ボランティアビューロー　TEL：03-3707-3528
               メール：tamabora@otagaisama.or.jp

お 
た 

が 

い 

さ 

ま 

ビ
ュ 

ー

ボランティア募集　　有償スタッフ募集　　講座・イベント・その他

　お母さんが出産のため、4 歳児（男の子）が幼稚園バスを降りたところから自宅までのお
迎えをお手伝いしてくださる方を募集しています（曜日によっては、直接幼稚園へ）。詳細
は烏山ボランティアビューローまでご連絡ください。週 1 回でも可。特に木曜日のお迎え
を希望します。
●日時＆内容＆場所／

【月曜】15 時 10 分に直接幼稚園（京王線つつじヶ丘駅徒歩 6 分）へ迎えに行き、電車で
自宅へ帰宅（粕谷 2 丁目）。

【木曜】14 時 45 分ごろ仙川駅付近（徒歩 3 分）で、幼稚園バスを降車した 4 歳児を迎え、
電車またはタクシーで自宅へ帰宅。10 月ごろまでお願いしたいです。
●条件／女性を希望（大学生から 60 歳代の方）、交通費負担
●問合せ／烏山ボランティアビューロー　TEL：03-6909-0333
　　　　　メール：karasubora@otagaisama.or.jp

幼稚園のお迎えをしてくださる方を募集

　世田谷２丁目の 70 代男性が、出かける際に付き添ってくださる方を探しています。男性
は読書や音楽鑑賞、人と会話することが好きな方です。日時は、主に【火曜】【水曜】【金
曜】のいずれも午後で可能な日にお願いしたいです（日曜日も応相談）。雨天時は中止しま
すが、小雨であれば出掛けます。男性とお話を楽しみながらお出掛けに付き添っていただけ
る方、お待ちしています（性別不問）。ご本人との顔合わせ・初回とお試しの際はスタッフ
同行予定です。詳しくは北沢ボランティアビューローまでお問い合わせください。
●日時・内容／

【火曜】13 時 30 分～ 16 時 30 分（月 1 回程度）、自宅～通院先の病院～買い物など～自宅へ
【水曜】or【金曜】13 時 30 分～ 15 時 30 分（2 週間に 1 回）、自宅～スーパーや図書館～自宅へ
●場所／世田谷・上町近辺　●交通／東急世田谷線上町駅徒歩 7 分程度（ご自宅まで）
●条件／【火曜】の病院から帰宅の際は、区の緊急介護人に登録いただきます。※手当あり
( 相談に応じます）
●問合せ／北沢ボランティアビューロー　TEL：03-3420-2520
               メール：kitabora@otagaisama.or.jp

車いす利用者の付き添いにご協力いただける方を募集（ 北沢地域）
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中学 1 年生男子と一緒にお散歩してくださる方募集
　知的障害がある中学 1 年生の男の子が、休日に一緒にお散歩や買い物をしてくださる方
を探しています。人見知りもなく、明るい男の子です。月に 1 回からでもお手伝いいただ
けると助かります。詳しくはお問い合わせください。
●日時／日曜、祝日の午前中（2 時間程度、応相談）
●場所／玉堤周辺　
●条件／報酬：1,000 円 /1 時間　※区の緊急介護人に登録いただきます
●問合せ／玉川ボランティアビューロー　TEL：03-3707-3528
               メール：tamabora@otagaisama.or.jp

上記掲載記事は 8 月 17 日時点の情報です。
変更となる場合がありますので、詳細は問合せ先へご確認ください。

　車いすを利用されている 70 代男性 ( 上用賀在住）が、近所の理髪店へのお出かけを楽し
みにしています。月 1 回 ( 主に木曜日午前中）自宅と理髪店の往復で、車いすを押して同行
いただける方を募集しています。所要時間は往復込みで 1 時間ほどです。詳細は玉川ボラ
ンティアビューローにお問い合わせください。
●日時／月 1 回 （主に木曜日午前中）
●場所／上用賀　
●条件／報酬：1,000 円 /1 時間（交通費込み）※区の緊急介護人に登録いただきます
●問合せ／玉川ボランティアビューロー　TEL：03-3707-3528
               メール：tamabora@otagaisama.or.jp

車いす利用の男性の付き添いボランティア募集（ 玉川地域）

　東玉川にお住まいの目の不自由な 80 代の女性が、自宅の掃除など家事をサポートしてく
れる方を探しています。今は目が全く見えなくなってしまい、困っています。ネットショッ
ピングも代わりにお願いしたいです。月 2、3 回程度、午後の時間帯が希望ですが、まずは
お問い合わせください。女性の方のご応募お待ちしています。
●日時／平日 13 時～ 15 時（応相談）　
●場所／東玉川の自宅　●交通／東急東横線・目黒線田園調布駅徒歩 15 分ほど
●条件／女性の方限定、報酬：1,000 円 /1 時間（交通費込み）※区の緊急介護人に登録い
ただきます
●問合せ／玉川ボランティアビューロー　TEL：03-3707-3528
               メール：tamabora@otagaisama.or.jp

家事をサポートしてくれる女性を募集します！

自宅から学校の登校に付き添ってくれるボランティア募集
　世田谷区内在住の知的障害のある女の子が、自宅最寄り駅（田園都市線の駅）から後楽園
駅近くの学校までの登校に付き添ってくださる方を必要としています。現在、複数のボラン
ティアさんとご家族で交代で付き添っていますが、あと何名か手伝ってくださる方がいると
助かります。女の子は、高校 3 年生でおとなしい性格です。電車での移動には慣れており、
乗り換える駅や路線などは理解しているので、基本的に彼女が移動するのを側で見守ってい
てください。週 1 回から可。詳しくはお問い合わせください。
●日時／月・火・木曜で自宅最寄り駅 7 時 50 分ごろ待ち合わせ、8 時 40 分ごろ学校着。
●場所／自宅最寄り駅と後楽園近くの学校との間
●条件／女性、交通費支給
●問合せ／玉川ボランティアビューロー　TEL：03-3707-3528
               メール：tamabora@otagaisama.or.jp
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ボランティア募集　　有償スタッフ募集　　講座・イベント・その他

災害ボランティアコーディネーター養成講座（ 基礎編） ＠国士舘大学
　２０２４年度２回目となる「災害ボランティアコーディネーター養成講座 基礎編」を国
士舘大学にて開催します！　内容は講義・模擬訓練、世田谷区の災害対策、災害ボランティ
アの活動内容（世田谷方式）等を学びます。
●日時／９月 14 日（土）13 時 30 分～ 16 時 30 分　※ 13 時より受付開始
●会場／国士舘大学世田谷キャンパス 34 号館（世田谷区梅丘２- ８-17）

傾聴ボランティア養成講座＠砧ボランティアビューロー準備室　参加者募集！
　お話し相手を必要としている方を訪ね、継続的にお話しを聴く “傾聴ボランティア” を養
成するための講座です。ワークやロールプレイなどの体験学習を中心に、話すこと・聴くこ
とをグループで考え、自身の気持ちを感じながら学んでいきます。
●日時／ 9 月 25 日、10 月２日、10 月 16 日、10 月 23 日、10 月 30 日の全 5 回（全て
水曜日 13 時 30 分～ 16 時 30 分）
●会場／成城 6 丁目事務所棟 1 階成城まちづくりセンター活動フロアー（世田谷区成城 6-3-10）
●交通／小田急線成城学園前駅北口下車 3 分　
●参加費／ 8,000 円（全５回分を初回時にお支払いください。支払い後の返金はいたしま
せん。）
●条件／講座修了後にボランティア活動ができる方。
●申込／９月２日（月）午前 11 時から電話で受け付けます。
●問合せ／砧ボランティアビューロー準備室　TEL：03-6411-4007
　　　　　e-mail：kinutabora@otagaisama.or.jp

●交通／小田急線梅ヶ丘駅徒歩 9 分　●参加費／無料
●申込／９月 12 日（木）正午までに、　右記二次元コードから、
　　　　または問合せ先にご連絡ください。
●問合せ／せたがや災害ボランティアセンター　
　　　　　TEL：03-5712-5101

災害ボランティアコーディネーター養成講座（ 基礎編） ＠日本大学商学部
　２０２４年度３回目となる「災害ボランティアコーディネーター養成講座 基礎編」を日
本大学商学部にて開催します！　内容は講義・模擬訓練、世田谷区の災害対策、災害ボラン
ティアの活動内容（世田谷方式）等を学びます。
●日時／ 10 月 5 日（土）13 時 30 分～ 16 時 30 分　※ 13 時より受付開始
●会場／日本大学商学部（世田谷区砧 5-2-1）
●交通／小田急線祖師ヶ谷大蔵駅徒歩 12 分　●参加費／無料
●申込／ 10 月 3 日（木）正午までに、　右記二次元コードから、
　　　　または問合せ先にご連絡ください。
●問合せ／せたがや災害ボランティアセンター　
　　　　　TEL：03-5712-5101
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上記掲載記事は 8 月 17 日時点の情報です。
変更となる場合がありますので、詳細は問合せ先へご確認ください。

　「趣味や技術、経験を生かしたい」「地域で活動したい」という、ボラ
ンティア活動をしたい方の経験や意欲などと、サポートを求める方や団
体などを、東京大学先端科学技術研究センターが開発したＡＩシステム
によるマッチングサイト（世田谷版ＧＢＥＲ「ジーバー」）で結び付け、
ボランティア活動を支援します。
　詳細は右記二次元コードからご覧ください。　

AI システムによるマッチングサイトのお知らせ

　世田谷区内で活動を始めたい方や、すでに活動している方を対象に団体、個人を問わず、
グループ・団体、法人の立ち上げや運営に関する基礎的な相談・情報提供を行っています。
相談をご希望の方はお問合せください。また会計、税務、契約、社会保険、雇用、法律の専
門相談も行っています。（原則として事前予約制です）
●問合せ／最寄りのセンター、および各ビューローにご連絡ください。電話番号は裏表紙参
照、専門相談はセンターにお問い合わせください。

市民活動・ＮＰＯ相談

　世田谷ボランティア協会では、「発達障害や学習障害の傾向があったり、不登校の経験が
あり、学習の理解の面で苦労をしている」「勉強に向き合うことが苦手。学校の授業につい
ていけない」などの相談を受け、小学生～高校生の個別の学習支援に取り組むボランティア
を探して紹介しています。現在は、オンラインでの学習支援にも対応しています。勉強への
気持ちや、学ぶポイントなど、本人のペースや特徴を尊重していきます。お気軽にご相談く
ださい。
●問合せ／世田谷ボランティアセンター　TEL：03-5712-5101　
　　　　　メール：v-soudan@otagaisama.or.jp

　世田谷ボランティア協会では、ボランティアの力を必要としている方と、ボランティアを
つなぐ橋渡しをしています。困りごとを抱えていたり、どこに連絡したら問題を解決できる
のかわからないという方は、ぜひご相談ください。電話でお話ししながら、どんなことがで
きそうか、どんな解決方法がありそうか、一緒に考えます。
●問合せ／世田谷ボランティアセンター　TEL：03-5712-5101
　　　　　メール：v-soudan@otagaisama.or.jp

個別の学習支援を必要としている方、 ご相談ください

個別のサポートを必要としている方、 ご相談ください

もっと語ろう不登校 part.292
　これまで 29 年にわたって、さまざまな方々の分かち合いの場となってきました。「自分
だけではなかったんだ」と知るだけで心が軽くなります。初めての方も、お誘い合わせの上、
どうぞお気軽にご参加ください。
●日時／ 9 月 7 日（土）14 時～　
●場所／人の泉・オープンスペース” Be!”（世田谷区赤堤 1-15-13）、　またはＺＯＯＭ会議
●交通／小田急線豪徳寺駅徒歩 8 分、世田谷線山下駅徒歩 6 分
●条件／事前申し込み制
●問合せ／世田谷こどもいのちのネットワーク第３分科会「もっと語ろう不登校」担当　佐藤
　　　　　TEL：090-9248-1355 　メール：yurinoki11513@gmail.com　
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世田谷ボランティア協会の活動・支援拠点

本誌掲載記事の無断転載を禁じます。 ホームページ Facebook Instagram

〒157-0066 成城 6-3-10( 成城学園前駅 徒歩 3 分 )
砧ボランティアビューロー準備室 
TEL 03-6411-4007 FAX 03-6411-5888 

〒154-0002 下馬2-20-14(三軒茶屋駅 徒歩12分)
世田谷ボランティアセンター・せたがや災害ボランティアセンター
せたがやチャイルドライン事務局 TEL 03-5712-5101　FAX 03-3410-3811
ケアセンターふらっと 　　　　   TEL 03-5712-5105 　FAX 03-3410-3813

〒154-0022 梅丘1-8-9(梅ヶ丘駅 徒歩５分)
北沢ボランティアビューロー 
TEL 03-3420-2520 FAX 03-3706-2854

〒158-0094 玉川2-1-15(二子玉川駅 徒歩５分)
玉川ボランティアビューロー 
TEL 03-3707-3528 FAX 03-3708-3058

〒157-0065 上祖師谷1-11-14(千歳烏山駅 徒歩12分)
烏山ボランティアビューロー 　
TEL 03-6909-0333 FAX 03-6909-0355 

〒154-0002 下馬3-22-13サザン三軒茶屋(三軒茶屋駅 徒歩20分)
1階　ケアセンターwith     　　  TEL 03-6805-4715 FAX 03-6805-4718
2階　ケア相談センター結（ゆい）  TEL 03-5433-2830 FAX 03-6383-2156
2階　ケアステーション連（れん）  TEL 03-6805-4716 FAX 03-6805-4718
2階　地域障害者相談支援センター ぽーとせたがや   TEL 03-6804-0405 FAX 03-6383-2156

〒154-0004 太子堂４-26-9
(三軒茶屋駅 徒歩５分)
スペース ココカラ。

（ぽーとせたがや・パートナーセンター）   
TEL 03-6804-0405 

ご意見・ご感想等お寄せください

➡

三軒茶屋駅

成城学園前駅

千歳烏山駅

二子玉川駅

梅ヶ丘駅

相談 ・ お問い合わせ先

下高井戸

下北沢駅

明大前駅

皆さまのご意見・ご感想などをお待ちしております。「こうい
ったボランティア情報が読みたい！」などもございましたら、
お気軽にお寄せください。今後の参考にさせていただきます。

ボランティアについて▶【世田谷ボランティアセンター、各ボランティアビューロー】
災害ボランティアについて▶【せたがや災害ボランティアセンター】
リハビリについて▶【ケアセンターふらっと、ケアセンター with】
訪問介護について▶【ケアステーション連】
介護プランについて▶【ケア相談センター結】
障害について　　▶【ぽーとせたがやスペース ココカラ。】

協会ホームぺージ、 
Facebook、Instagram は 
こちらの二次元コードから 
ご確認ください！


