
グループなど ナツボラジュニアですること 日時 人数など 持ち物など

代 1

JCA代田クラス
※地域に住む外国の人達に、
日本語を教える活動をしてい

ます。

【日本語を教える】
地域に住む外国の人に、日本語を教え
るボランティアです。いろんな国の人
と出会って、お話をきいてみよう。

①7/23（月）
10:00～
11:30

②7/26（木）
14:00～
15:30

 
３年～６年
①10人
②10人

＊保護者可

水筒

代 2

みんなの手ひだまり
※小物づくり、切手整理など
をしています。作品を寄付し
たり収益からせたがやチャイ
ルドライン※1に寄付しま

す。

【切手整理のお手伝い】
地域から集まった使用済み切手をきれ
いにカットします。切ったものは世田
谷ボランティア協会を通じて施設へ寄
付されます。

7/24(火)
10:30～
12:00

５人 水筒

代 3
TOY工房どんぐり

※障がいのある子どものための
布おもちゃを作っています。

【布おもちゃにふれてみよう】
いろいろな工夫のつまったおもちゃを
じっさいに見て、布おもちゃづくりの
きほんを体験しよう。

①7/25（水）
②7/30（月）

13:00～
15:00

３年～６年
各日3人

＊手芸の好きな
3年生～

＊針を使います

水筒

代 4

ＡＭＩ編み
（編みものグループ）

※寄付いただいた毛糸で作品
を作っています。

【毛糸のエコたわし作り】
毛糸に親しみながらエコたわしを編んでみ
よう。みんなが作った作品は地域のお祭り
で販売されます。売上金はせたがやチャイ
ルドライン※1に寄付されます。

7/26（木）
10:30～
12:00

5人 水筒

代 5

ビーズｱｸｾｻﾘｰカフェ
カノン

※ゆったりビーズの小物作りを
しています。

【小物作り】
地域から集まった材料を使って、ビーズ小
物を作ってみよう。みんなが作った作品は
せたがやチャイルドライン※1に寄付し
て、区民まつりなどで販売されます。

7/27（金）
14:00～
16:00

3年～6年
5人

水筒

代 6

ウクレレボランティア
レレーズ

※高齢者施設を訪問して、ウク
レレの伴奏でお年寄りの方々と
童謡や歌謡曲等を合唱していま

す。

【きたざわ苑にて合唱と交流】
1曲ごとに歌詞カードを配ったり集めた
り、知っている歌は一緒に唱いましょう
（みかんの花咲く丘、ふるさとなど）得意
な楽器や歌があれば披露するのもOK。午
前中に練習、午後に訪問。

7/27（金）
10:30～
15:30

(昼休憩1時
間）

3人
お弁当・水筒

電車賃（往復140円）

代 7
きたざわ苑

※特別養護老人ホーム

【特別養護老人ホームで
　　　　　　　園芸療法のお手伝い】
地域の高齢者施設のお庭で、お年寄り
と一緒ににジャガイモ掘りをします。
たくさんお話もしてみてね。
〈実施場所はきたざわ苑です〉※2

7/29(日）
13:30～
16:30

8人
＊保護者可

水筒・帽子・タオル

代 8

かんたん
昼ごはんの会

※簡単でおいしいごはんを
作って、みんなで一緒に

食べます。

【ご飯を作って交流】
あつまったみんなで、かんたんに作れ
るお昼ごはんを作ります。一緒に食べ
ると、1人で食べるよりおいしく感じ
るよ！

8/2（木）
10:30～
13:00

5人

材料費300円
エプロン・水筒

三角巾
＊アレルギー

注意！

代 9

絵手紙ボランティア
グループ楽がき

※季節のことや日々のことを
絵手紙に描き、ご近所のおとし

よりに届けています。

【絵手紙を描いて届ける】
暑中見舞いの絵手紙を描いて、地域の
お年寄りに届けてみよう。

8/6（月）
13:30～
15:00

3人
水筒、

小筆（あれば）

代 10
代田夕ごはん会

※出来立てご飯をみんなで囲
んで交流しています。

【ご飯を作って交流】
　みんなで夕ごはんを作ってみんなで
楽しく食べましょう！

8/29（水）
16:30～
19:30

3年～6年
3人

材料費200円
エプロン・水筒

三角巾
＊アレルギー注意！
＊保護者のお迎えをお

願いします

No.

代田ボランティアビューロー
世田谷区代田2-20-6　TEL：03-3419-4545

実施場所の記載がないプログラムは、代田ボランティアビューローで行ないます。
※１　せたがやチャイルドラインは、18歳までの子どものための電話です。
　　　だれでも利用できるよ。
※２　実施場所はきたざわ苑です。現地集合・解散。
　　　お申込時に地図をお渡ししますので、場所の確認と保護者の方による送迎を
　　　お願いいたします。


